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Bojana lvanovié,
milada pisateljica
knjig za osebno rast, je
nekdanja manekenka,
ki jo je javnost opazila
z njeno knjigo 15 kil
nesrece, pred kratkim
pa je izdala tudi
priro€nik Poskrbi najprej
za svojo rit. Je dusa, ki
si ne Zeli le obstajati na
tem svetu, temvec Zeli iz
 svojega zivljenja narediti
- nekagjvec. V otrostvu
. jinibilo postlano z
. roZicami - spopadala
|. se je z alkoholizmom
in nasiliem v druzini,
zasmehovanjem v
Soli, pozneje pa tudi s
slabo samopodobo,
osamljenostjo, depresijo
in Stevilnimi drugimi
tezavami. Vendar
pa je z borbenim
duhom in odlo¢nostjo,
da bo svoje tegobe
premagala, stopila na
Novo, uspesno pof, ki
zdaj navdihuje njene
bralce.
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O Ze v otrostvu ste zaeli pisati zgod-
bice in pesmice, da bi zmanj3ali svojo
osamljenost. Se danes piSete z namenom
preganjanja osamljenosti ali spoznavanja
svoje druzbe?

Tako je, pisanje me je reSevalo mojih osa-
mljenih otro$kih dni in mi dajalo upanje, da
bo neko¢ bolje. Dnevnika ved ne pisem, $e
vedno pa pi§em pesmi, ko dobim navdih. Ne-
kaj ¢asa sem pisala tudi dnevnik hvaleZnosti,
zdaj pa vsako jutro ali zveder samo v glavi
ponovim, za kaj vse sem hvaleZna. Hvale-
Znost je res ena taka preprosta metoda, ki v
hipu dvigne vibracijo in po kateri se takoj bo-
lje poCutimo. Pa tudi vsakié, ko piSem novo
knjigo, se nau¢im nekaj novega o sebi, dobim
nove uvide ali spoznanja, zato bi lahko rekla,
da je pisanje moj vir spros¢anja, &is&enja in
ucenja o sami sebi.

O ste nekdanja manekenka in Play-
boyevo dekle, ki Zeli s svojo izkusnjo

in z zgodbami drugih ljudi pokazati, da
je sreca dostopna vsem. Pa zaéniva od
zacetka. Kako oziroma kdaj ste postali
manekenka?

Prve korake sem naredila v osnovni $oli v
sedmem razredu, ko sem se pridruZila Avdi-
ciji.com, pri 15 letih sem naredila svojo prvo
mapo s predstavitvenimi fotografijami. Kot
model pa sem zadela zares delati po konga-
ni srednji $oli. Takrat sem se tudi malce bolj
odprla, saj sem prej ves &as bila noro srame-
Zljiva, kar me je precej oviralo, da bi lahko
zares izrazila sebe. Pri 20 letih sem se zale-

la prijavljati na rdzli¢na lepotna tekmovanja
in pridobila dragocene izkusnje ter si odprla
vrata za sodelovanja kot model.

O Manekenstvo je Se vedno vasa strast,
ampak ste ga bili prisiljeni zapustiti, ko
ste se zredili. Kaj v manekenstvu vas
navdihuje, zakaj ste radi opravljali ta
poklic?

Ja, takrat sem ga opustila, saj mi je bilo preve¢
nerodno zaradi kilogramov, &eprav bi danes
naredila drugade. Ce ni¢ drugega, bi se pre-
usmerila v manekenstvo za moénejse. (smeh)
Rada sem pred fotoaparatom, veseli me
ustvarjati vedno nove zgodbe in fotografije,
Ze sam proces priprave, obladenja, li¢enja, pri-
prava vsega — ves ta skupek je nekaj, kar me
dela Zivo, kar me veseli in zabava, v tem res
uZivam. Pika na i so potem nastale fotografije,
uZivam tudi v pregledovanju in izbiranju slik,
¢e le imam to moZnost, in ko véasih gledam
svoje fotografije za nazaj, se v meni prebudijo
res tako lepi ob&utki in spomini.

O Ko ste se zredili za 15 kilogramoyv, ste
poskusali shujsati, ob tem pa tonili v de-
presijo. Toda niste se uniéili, nasprotno,
zaceli ste delati spremembe na bolje. Kaj
v vas je bilo tisto, kar je reklo, da morate
zdaj res zaceti samo riniti naprej?

Nekega dne, ko sem brezvoljno lezala v po-
stelji, mi je bilo dovolj. Dovolj te pasivnosti,
vdanosti, dovolj &akanja, dovolj izgubljanja
¢asa. Kot da bi se konéno zares zavedela, da
¢as mineva in da ga ne morem zavrteti na-

zaj. Da bom, ¢ bom tako nadaljevala, izgu-
bila vse priloZnosti, da karkoli poskusim in
ustvarim. Strah me je bilo tega, kako bedno
se bom $ele podutila ez 10 ali 20 let, &e osta-
nem tako depresivna in brezvoljna, kot sem
bila. Ta strah me je nekako premaknil in zbu-
dil, da sem se zganila in kon&no krenila na-
prej. Na stara leta si namre ne Zelim biti za-
grenjena gospa, razodarana nad Zivljenjem,
temvel vesela gospa, polna spominov, doZi-
vetij in res bi si Zelela, ko bom gledala svoje
Zivljenje za nazaj, re¢i: »Vau, res sem Zivela,
kot sem Zelela!l«

O otroitvo vam ni zagotovilo dobre
podlage za uspeh, namre¢, zaradi nega-
tivnih komentarjev ste postali prepriéa-
ni, da niste vredni in da vam ni¢ ne bo
uspelo. Kateri so bili prvi koraki, ki ste
jih naredili, ko ste spoznali, da to ni res?
Ko mi je uspelo ta prepri¢anja vsaj malo raz-
biti, takrat tudi s pomogjo podpornih skupin
in terapije, ki sem jo obiskovala, sem najprej
naredila resen nacrt, kako bi mi uspelo na
glasbenem podrogju. In dejansko tudi posku-
sila zares. Zadela sem hoditi na pevske vaje,
posnela sem prvo pesem in prvi videospot.
Ne morem opisati obéutka, ko smo posneli
ta videospot — to je bil tak ob&utek sree! In
prezela me je misel: To je to, to Zelim podeti
do konca Zivljenja!

03se ustvarjate glasbo?
Ustvarjanje glasbe je bilo med dasom epide-
mije malce na stranskem tiru, hodim pa Ze ne-




kaj &asa redno na pevske vaje, saj si Zelim svoj
glas maksimalno izbolj$ati. V tem letu name-
ravam posneti nove pesmi, razmiljam celo,
da bi posnela tudi kaksno pesem v slovenskem
jeziku. Glasba je moja prva ljubezen in v pri-
hodnje se ji Zelim tudi resno posvetiti.

O Kako ste iskali odgovore na svoja
vprasanja in razjasnjevali preteklost ter
svoje vzorce?

Joj, Cesa vsega nisem poskusila. (smeh) Za-
&ela sem s knjigami za osebno rast, ki so se-
veda najhitrejdi in najcenejsi pripomocek za
rast. Prva knjiga, ki me je res prebudila in mi
spremenila pogled na svet, je bila Menih, ki
je prodal ferrarija. Spomnim se, da sem jo
brala na avtobusu, ko sem se vra¢ala iz Hrva-
gke v Slovenijo, in ko sem brala njegove be-
sede, je bilo, kot bi odkrivala nov svet. Takrat
sem prvi¢ zadutila, kako zelo je pomembno,
da Zivimo Zivljenje, kot si ga Zelimo. Za&e-
la sem tudi poslu3ati motivacijske govornike
na Youtubu, eden mojih ljubsih takrat je bil
Les Brown, saj svoje nauke pripoveduje hu-
domugno, kar mi je zelo vie. Se ena knjiga,
ki bi morala biti obvezna tudi v $olah in uéi
o finanéni pismenosti ter svobodi, je Bogati
ocka, revni ocka.

Najvedji in najbolj ’ ’

teZek korak je ravno
ta, da sebe prepricas
in da res verjames v
fo, da zmores.

(1] Branju so sledili obiski terapije?
Potem sem se vpisala v skupino za osebno
rast, ki se je imenovala Ko pozvoni sreca,
bilo nas je 10 vse skupaj. Dobivali smo se
enkrat na mesec eno leto in vsako sredanje
smo predelovali drugaéne tematike. Ogro-
mno sem se naudila in prvi¢ sem si dopustila
verjeti, da res ni ni¢ takega, &e si Zelim peti,
in da moje Zelje niso ni¢ ¢udaske in nemo-
gode. Predavateljica nas je poucila, kako po-
membno je, da prisluhnemo svojemu srcu in
hodimo po poti, ki si jo Zelimo zase. Obisko-
vala sem tudi individualne terapije pri psi-
hoterapevtki, pozneje sem se spet vpisala v
neko drugo podporno skupino za osebno rast,
ki je trajala devet mesecev. Vmes sem hodi-
la na vse moZne seminarje, ki so se mi zdeli
zanimivi in koristni ter seveda $e vedno brala
knjige in posluala posnetke na Youtubu.

O 3e vedno se ukvarjate z osebno rastjo,
to ni nekaj, kar se je za vas koncalo.
Tudi v knjigah vedno poudarjam, da je oseb-
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nostna rast vecni proces, kar mogode koga
prestrasi, ¢e§ da je to preved dela in truda,
vendar mislim, da je investicija vase in zase
najbolj$a naloZba, ki jo lahko naredimo v %i-
vljenju. Kaj nam koristi karkoli drugega, &e
se sami s seboj ne bomo podutili zadovoljni,
pomirjeni in sredni? Za te obdutke nista no-
beno delo in noben denar preveé. Poudarila
bi Se to, da je v procesu spreminjanja sebe in
Zelje po rasti zelo pomembno, da se obkroZi$
§ pozitivnimi ljudmi, ki te ne bodo vlekli dol
in te zatirali. Ce takih ljudi ni v tvoji bliZi-
ni, se je bolje umakniti in nekaj &asa biti tudi
sam, ne pa ¢asa preZiveti v druzbi negativne-
Zev, saj se hitro nalezemo njihove energije.
Ce nikogar ni, so vedno na voljo knjige ali
Youtube. Mene je to dobesedno resilo.

O ste Zenska, ki Ze vse Zivljenje rine
naprej. Kaj je po vaSem mnenju tisto,
kar dolo¢a, ali bomo zapadli v vlogo
zrtve in ne bomo nikoli naredili nobene
spremembe ali pa se bomo vedno znova
pobrali in ustvarjali nove korake napre;j?
Spet moram reéi, da je vse v glavi in v na-
$em nalinu razmidljanja. Ogromno vpliva
tudi to, v kak&nem duhu so nas vzgajali, kaj
smo gledali skozi odraséanje, kak$ne vzorce
so prenesli na nas ... To niso lahke zadeve
in vate lahko zakoreninijo prepri¢anje, da se
drugace ne da. Najprej moras sploh priti do
tocke, da za¢ne§ drugade razmisljati in da
si zaéne§ Zeleti, da bi bilo drugage. Nava-
dno se ta klik zgodi, ko si zares naveli¢an
vsega, kar se ti dogaja. Mislim pa, da se da-
nes o tem ogromno govori in so ljudje bolj
ozavesceni, hitreje lahko napredujejo ter se
spremenijo kot pred desetletji, ko se o tem
sploh ni govorilo in je vsak Zivel tako, kot
50 ga doma naudili. Ena krasna stvar druz-
benih medijev je, da obstaja ogromno ljudi,
ki nam pomagajo dvigniti zavest in nam po-
kaZejo, da se da tudi drugace. In vse te vse-
bine so lahko dostopne.

0 Depresija, pani¢ni napadi, pomanjka-
nje denarja, osamljenost ... bi lahko opi-
sali svoj najtemnejsi trenutek, dogodek,
ko ste resni¢no podvomili, ali gre lahko
$e kdaj sploh na bolje?

To je bilo neko obdobje, ki je trajalo pribli-
Zno dve leti, ko sem bila resni¢no na tleh in
sem izgubila upanje, da bo sploh kdaj bolje.
Se huje, vse se mi Jje zdelo brez smisla, saj
me je obsedla misel, da je brez smisla sploh
karkoli pogeti, ker bo nekega dne tako in tako
vsega konec. Tako se mi ni dalo iti ven, ni
se mi dalo urejati, ni se mi dalo ni& podeti
za posel, ni se mi dalo zabavati, druZiti. Spo-
mnim se, da sem gledala slike drugih, kako
se imajo fino, in si mislila: »Itak nas &ez 50

Vem, da jima je tezko ,
sprejeti, da pocnem stvari
zunaj njunih okvirjev, saj
Je zanju redna sluzba tisto
»svetfo«, a vseeno v meni
fli upanje, da bom morda
kdaj zasliala fe besede,
o katerih pravzaprav
zelo hrepenim vsa ta leta.

let ne bo veg, &e bomo $e to dodakali.« Res
ni huj8ega, kot &e te obsedejo take temadne
negativne misli, saj ti sploh ne pustijo Ziveti.
Ohromijo te. Kot da takrat ne bi mogla sploh
trezno razmi$ljati. Nikakor mi ni uspevalo
najti pozitivne plati Zivljenja. Ni se mi sicer
zgodilo ni¢ tako drasti¢nega, nekako sem kar
padla v to brezno. Po tem, ko sem se zredila
in zaprla vase, tudi moja partnerska zveza ni
bila v redu in sem bila tudi zaradi tega zelo
nesrecna.

0 Ljudje, rojeni v Evropi, imamo ne
glede na vse sreco, pravite, namreé

Ze nase izhodisce je drugaéno kot pri
ljudeh, rojenih v drzavah tretjega sveta.
Bi lahko rekli, da je osebnostna rast
pravzaprav privilegij, za katerega je

res $koda, e ga ne bi izkoristili, ker mi,
Evropejci, ga res lahko?

Seveda. Prav zares je privilegij. Tega bi se
moral vsak zavedati in biti hvaleZen za to,
kje je rojen. Vse poti so nam odprte, vse
imamo pred nosom. Dane so nam 3tevil-
ne priloZnosti, ve¢ denarja imamo za rast.
Sola nam Jje samoumevna, nekaterim pa ni
dana ta moZnost. Pri nas ni vojn, nekje pa
so. Pri nas imamo dovolj hrane in vode,
nekje pa ne. Mi smo v bistvu zelo razva-
jeni in kar pozabimo ceniti vse te dobrine.
Zavedam se, da je nam prekleto laZje kot
ljudem iz tretjih drZav. Samo pomislite, ko-
liko huje in tezje mora biti njim, &e Zelijo
karkoli dose¢i? Sploh revnim ljudem. To j je
skoraj nemogode oziroma se morajo hudi-
¢evo potruditi in namugiti za to. Mi pa ima-
mo zadovoljene vse te osnovne &lovekove
potrebe in potem se je seveda tudi veliko




laZje ukvarjati z osebnostno rastjo, kot &e bi
se moral vsak dan mugiti in skrbeti, kaj bo§
jedel in ali bo§ imel poZirek vode. Vse nam
je dano na pladnju, le odloiti se je treba in
izkoristiti te priloZnosti.

O Ko ste se odlogili, da greste na bolje,
je naprej postalo Se teZje, pojavile so

se nove ovire in preizkusnje. Kaj se je
postavilo nasproti in zakaj preprosto ne
stece, ko se odlo¢imo za spremembe?
Saj stede, ni pa preprosto. Kar nenadoma
imas$ ti vso odgovornost v rokah, in ko se
zaves$, da ti kreira$ svoje Zivljenje, potem ni
vet izgovorov, da so krivi drugi. Seveda mi
ne moremo vplivati na dogodke okoli sebe,
lahko pa vplivamo na to, kako se bomo na-
nje odzvali in kako jih bomo resevali. V
tem smislu je teZje. Ko ne prevzemas odgo-
vornosti za lastno Zivljenje, je lahko re¢i na
primer: Ah, moj partner je kriv, da sem sla-
be volje, ker je naredil to pa to ... Morda je
to res, toda nasa odgovornost je, kaj bomo
s tem dejstvom naredili. Dose¢i spremem-
bo ni vedno lahko, velikokrat je bolede in
s tem se je v&asih tezko spoprijeti. Pri meni
konkretno je bilo teZje tudi zato, ker se mo-
ram z vsem spopadati sama, pri tem pa $e
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ves ¢as poslusam druZino, da delam naro-
be, da mi ne bo uspelo; sem kot nekak$na
&rna ovca, ki gre po svoje in ni¢ ne uboga.
(smeh) Ampak ni¢ hudega, to je Zivljenje.
Pomembno je le ohraniti zavedanje v glavi,
da za vse obstaja re$itev in da nié ni tako
grozno, kot se morda zdi na prvi pogled.

@ Kaj vam je vseskozi Zivijenje dajalo
vedeti, da vam bo vseeno uspelo?

Bolj kot to, da sem vedela, da mi bo uspelo,
me Zene misel na to boledino obZalovanja,
ki vem, da jo bom ¢&utila, e ne bom vsaj
poskusila. Ne Zelim se sprijazniti, da ne
more biti drugage. Nikoli se nisem Zelela.
Nepredstavljivo mi je, da bi se kar vdala in
samo ¢akala, da Zivljenje mine kar tako, kot
narekujejo drugi ali kot veter zapiha. Ze ko
sem doma poslugala, naj ne sanjarim in naj
se sprijaznim, da bom vedno revna ter da ne
bom dosegla svojih sanj, se je v meni pre-
bujal tak odpor in upor, da si tega Ze ne bom
dopustila in da sebi nikoli ne bi dovolila, da
se kar vdam in sprijaznim. HvaleZna sem za
to svojo borbenost in trmo ter to Zeljo, da
sem vedno hotela nekaj ved, kajti brez tega
ne vem, &e bi se mi uspelo pobrati iz temne
luknje, v katero sem padla za nekaj let.

od 13. januarija
2023
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O Vsak élovek zmore, ¢e si to Zeli,
piSete. Resni¢no verjamete v to?
Verjamem, res verjamem, da vsak zmore ti-
sto, kar si Zeli, moram pa priznati, da je v&a-
sih ta pot tudi zelo teZka. Vse je v nasi gla-
vi. Ce bomo verjeli, da zmoremo, smo Ze na
pol poti do tja. Ce sami sebe prepri¢amo, da
ne zmoremo, smo ustvarili negativno vibra-
cijo, $e preden smo sploh poskusili. Ni¢ ne
gre zlahka, vendar e verjames§, da zmores,
si tudi pripravljen premagati vse ovire, ki se
na poti pojavijo, in se z njimi laZje spopa-
de§. Najvedji in najteZji korak je ravno ta,
da sebe prepri¢a$ in da res verjames v to,
da zmores. Ko ti to uspe zares ozavestiti in
ponotranjiti, si Ze zmagovalec.

O So vasi starsi danes ponosni na vase
dosezke?

Zelela bi si, da so in upam, da so, v resni-
ci pa tega ne vem, saj se o tem ne pogo-
varjamo in mi tega nista nikoli povedala.
Vem, da jima je tezko sprejeti, da poénem
stvari zunaj njunih okvirjev, saj je zanju re-
dna sluZba tisto »sveto«, a vseeno v meni
tli upanje, da bom morda kdaj zasliSala be-
sede, po katerih pravzaprav zelo hrepenim
vsa ta leta.

DECEMBER
Se v prodaii!
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